
■主な活動 ■確かな指導者の提供と育成

正会員 賛助会員
入会金 1,000円 10,000円
年会費 2,000円 20,000円

NPO法人ＪＡＭ
（ｼﾞｬﾊﾟﾝｴﾘｱﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ）では、

地域社会への貢献事業やスポーツ活動、健
康生きがいづくりを通して幼児・児童・青
少年から中高齢者まで『一生涯に渡る健全
なヒューマンライフ』をサポートし、『活
力ある街づくり活動』を日本中で展開して
いきます。

活気ある力強い地域社会の創造をめざし、プログラ
ムの研究開発とともに、健康・生きがい、体力づく
りからトップアスリート養成までをオールラウンド
に強力サポート！

多様化するクライアントのニーズ、ウオン
ツに対応できる各パートのスペシャリスト
が集い、指導者間での研鑽を重ねていま
す。確かな指導は、ＪＡＭにお任せくださ
い！

ＪＡＭでは、個人と会員及び賛助会員を募集しています。

会員を中心に定期的な指導者研修・情報交流シン
ポジウム開催、各種研究会にてプログラム開発

・健康運動に関する指導研修会
・学校教育関係者との研究会
・スポーツビジネス研究会
・野外活動プログラム開発
・他NPO団体との情報交流会

etc

・スイミング
・サッカー
・スキー
・スポーツ塾

・野外活動プログラム

・クラブ活動
・課外授業、移動教室
・夏期プール指導

・生活習慣病予防教室
・転倒予防教室
・水中運動教室

・野外活動、余暇活動
・ゴルフ
・スキー
・旅行
・温泉

ボランティア

健康運動指導士

管理栄養士

理学療法士

健康生きがいづくりアドバイザー

医 師

トップアスリート

学校教員

オリンピック選手

プロスポーツ選手

プロスポーツコーチ

・スイミング
・サッカー
・スキー
・柔道
・トライアスロン

・運動部活動
・課外授業、移動教室
・競技力向上トレーニング

近年、日本では「生活習慣病発生の早期化」「子
供の頃からの運動不足による体力低下」そして
2020年には４人に１人が65歳以上になると推測され
る「少子超高齢化」などが、健康に関連する身近な
社会問題となっています。
一人ひとりが、健康に対する意識変革の時期を迎
えており、このような個人の力と併せて地域社会全
体で健康･スポーツ活動等をサポートする取り組み
が重要になってきます。ＪＡＭでは、行政、学校教育
機関、保険医療機関、企業等を含めたサポート体
制づくりや環境づくりの構築に向けて、プログラム開
発、実践指導の両面からお手伝いさせていただき
ます。

■これからの「地域社会」への取り組み方

ＪＡＭは、各年代に即した健康・スポーツ活動を
ベースとし、エネルギッシュで元気一杯なエリアを
日本中でマネジメントすることが地域貢献活動につ
ながる！との思いからスタートしました。
児童青少年の多感な時期での「心と体の強さづく

り」や「競技スポーツへの取り組み」。青年は、やり
がいある仕事を得て働く喜びを知り「気力・体力の
充実感」を養う。中高齢者は心豊かに生活できる活
力ある社会を担い、心と体が調和し楽しみながら
「健康寿命の延伸」を図る。
「一生涯に渡る健全なヒューマンライフ」は、各エリ

アにおいてそれぞれの世代間のオープンな連携や
交流のシステムが具現化していくことによって、初
めて可能になるのです。

■一生涯に渡る健全なヒューマンライフ

■入会のご案内

入会の申し込み、お問
い合わせ等はメール
又はFAXでお願いいた
します。入会申込み
は、ホームページから
の送信も可能です。


